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Stolthet og glede

Austevoll Idrettsklubb er ein av fleire idrettsklubbar i Austevoll Kommune.
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Om Klubbhandboka

Foremal

Klubbhandboka skal fungere som eit verktgy for a kvalitetssikre all aktivitet i AIK Fotball.
Klubbhandboka skal vere rettleiande for trenarar og leiarar i deira arbeid for klubben, samt
synleggjere kva klubben krev av dei.

Ei klubbhandbok skal innehalde fylgjande:

Klubbens visjon og mal
Klubbens verdigrunnlag
Klubbens lover

Klubbens organisering
Lagets organisering

Dommar organisering
Klubbdrift/rutinar

@konomi — plan for gkonomistyring
. Informasjon/kommunikasjon
10. Rekrutteringsplan

11. Utdanning/kompetanse

©o NV A WN e

Implementering

Klubbhandboka er eit levande dokument og er tilgjengeleg pa heimesida til klubben. Alle involverte
i klubben - trenarar, lagleiarar, foreldre og andre — blir informert om kvar ein finn handboka, om
innhaldet og om kva som er fgremalet med denne.

Klubben skal ga giennom handboka med alle trenarane fgr kvar sesong, slik at dei kjenner
innhaldet, og veit kva retningslinjer dei skal jobbe etter; bade pa og utanfor banen.
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1. Klubbens visjon og mal

1.1 Visjonen:
Stolthet og glede

Stolthet:
Alle skal vere stolte av a vere med i fotballgruppa var, og det skal vere kjekt & vere ein del av vart
fotballmiljg

Glede:
Alle skal bidra til 3 skape gode fotballgyeblikk pa trening og kamper
Skape positive minner, som spelarar og andre kan glede seg over resten av livet

1.2. Malsetting i AIK Fotball

Overordna mal:
AIK Fotball si overordna malsetting er 3 legge til rette for at alle som ynskjer a spele fotball i
klubben blir gitt eit godt tilbod - uavhengig av alder, ferdigheter og ambisjonar.

Generelle mal:
Alle i AIK Fotball skal fgle tilhgyring og vera stolte av klubben sin.
AIK Fotball skal vera klubbstyrt, der det er klubben sine retningslinjer som gjeld.

Sportslege mal:
Dette finn du i AIK Fotball sin sportsplan

2. Klubben sitt verdigrunnlag

2.1 Verdisett Tilhgyring
Sambhald:

Felleskap; alle skal fgle at dei er ein del av eit fellesskap L ikeverd

i klubben var

ALLE er med og driver klubben i fellesskap; spelarar, H else
foreldre, besteforeldre, trenarar, lagleiarar,

klubben — det er dette som skaper samhald T ryggleik

Alle hjelper til, trenarar, lagleiarar, spelarar, foreldre, klubben,

sponsorer — og gjennom dette samhaldet sa klarer me a drive klubben var pa ein god mate.
Me holder saman bade nar me vinner og nar me taper

Tilhgyrighet:
Malet vart er at alle skal fgle at dei hgyrer til i klubben var, og skal vera stolte av a vere ein del av
klubben

Omdgmme:

Klubben skal legge til rette for at me har eit godt omdgmme utad ved a ha gode retningslinjer og
fokus pa Fair Play

Spelarar og trenarar som reiser pa kamp representerer klubben, og ma sgrge for at klubben sine
verdier blir ivaretatt

Alle skal fglge klubben sine retningslinjer nar dei reiser pa cuper og andre kamper
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Likeverd:

Alle i fotballgruppa er like mykje verd

Klubben har eit tilbod til alle

Alle skal bli behandla bra, og ha eit godt tilbod i klubben

Trivsel:
Det skal vera kjekt a spele fotball i AIK, malet er at alle skal glede seg til treninger og kamper

Helse:

Forsikringer

Informere om rettigheter ved skade
Fokus pa forebygging av skade

Rett mengde trening til rett alder

Engasjement:
Me ynskjer at alle skal ha eit stort engasjement
Pa treninger skal alle vere engasjert og gjere det treneren seier
Pa kamper skal alle gjere sitt beste
Foreldre og andre skal heie og stgtte laga vare — i medgang og i motgang
Engasjement pa tribunen — positivt engasjement

Tryggleik:

Klubben har retningslinjer ved reise til kamper

Det skal vere trygt a vere pa banane vare

Alle skal fgle seg trygge pa trening og i kamp

Verdiane vare skal vere forankra i alt arbeid som blir gjort i fotballgruppa var, og alle i AIK Fotball
skal kjenne til og jobbe etter desse verdiane.

2.2 Fair Play — gode haldningar for alle i AIK Fotball

AIK Fotball har eit stort fokus pa Fair Play, og alle i vart fotballmiljg skal ha gode haldningar pa
treningar og kampar. Dette gjeld for styremedlemmer, spelarar, trenarar, lagleiarar, foreldre og
andre involverte.

2.3 Arlege mgter

F@r sesongstart skal det haldast eit arlig mgte for alle lagleiarar og trenarar.

Det kan vera aktuelt a arrangera 2 mgter, sidan me blir fleire og fleire lag. Det naturlege vil da vera
a ha eit mgte for laga opp til 12 ar, og eit mgte for laga fra 13 til 19 ar.

Etter sesongslutt skal det haldast evalueringsmgte.

Lag i seniorfotballen har og eit arleg mgte f@r sesongstart, og eit evalueringsmgte etter sesongslutt.
Desse mgtene er for spelare og trenare.

Ein kvalitetsklubb er avhengig av at dei grunnleggjande verdiane og retningslinjene er forankra hos
alle pa alle niva. Klubben skal difor halde arlege mgter pa alle niva i klubben for a sikre dette, og
malgruppene er trenarar/leiarar, spelarar og foreldre/fgresette. Pa denne maten vil ein sikre at
medlemmane er godt kjent med og stgtter opp om klubbens arbeid.

Klubben skal halde eit arleg mgte
om verdiar, retningslinjer, Fair play

og eitt tema fra «Trygge rammer».
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2.4 Trygge rammer

All aktivitet i Austevoll IK skal byggje pa NFF sine verdiar

som tryggleik, glede, respekt og likeverd.

Aktivitetane skal ga fgre seg innanfor rammer der alle opplever tryggleik. Det inneberer klare
haldningar, praksisnaere retningslinjer og bekjempelse mot rusmidlar, doping, mobbing, vold,
rasisme, diskriminering, seksuelle overgrep og trakassering. Trivsel og tryggleik er fundamentalt
viktig for god sportsleg utvikling, og ein klubb som har ei tydeleg kommunisert og gjennomarbeida
haldning og praksis pa dette feltet, vil kunne fa auka rekruttering, mindre frafall og godt omdgmme.
Ein kvalitetsklubb skal velje seg (minst) eitt tema arleg og gjere seg kjent med tema, utarbeide og
implementere retningslinjer for alle aktivitetar i klubben sin regi.

3. Klubbens lover

Austevoll IK fylgjer Norges idrettsforbund sine lover.
Les meir her: http://lovdata.no/dokument/NIFL/niflov/2011-05-08-1

4. Klubbens organisering

4.1 Arsmgtet

Arsmgtet i AIK er klubbens hggaste myndighet og blir halde kvart ar i mars manad.

For & ha stemmerett og vera kandidat ma eit medlem ha fylt 15 ar, vore medlem i klubben i minst
éin manad og ha betalt kontingent.

AIK Fotball har ikkje eige arsmgte.

4.2 Organisasjonskart
www.aik.no/fotball

4.3 Rolleskildring
Fotballgruppa har utarbeida eit eige organisasjonskart med rolleskildringar.
www.aik.no/fotball

4.4 Malgruppe

Barnefotballen 5 —12 ar
Ungdomsfotballen 12 — 19 ar
Seniorfotball

Stjerneserien

AR

4.5 Styret i fotballgruppa 2020 -
Styrets viktigaste funksjon er a leggja til rette for best moglege rammer rundt aktiviteten pa alle

plan.

Leiar: Arne Mggster
Nestleiar: Wenche Blix
Styremedlem: Helge Vestrheim
Styremedlem: Bjarte Haugland
Styremedlem: Ggta Natas
Styremedlem: Trond Heggestad
Administrativ leiar: Anders Tgsse

Sportsleg leiar: Trond Fredrik Ludvigsen
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5. Lagets organisering

5.1 Trenar

AN NE NN N N NN

Har ansvaret for det sportslege tilbodet og vera kjent med klubbens Sportsplan
Treningsopplegg og treningar

Laguttak og kampleiing

Delta pa klubben sine trenar- og oppmannsmegter

Spelarsamtaler/-mgter og fylgje opp spelar

Samarbeide med lagleiar og trenarteamet for a skape eit godt miljg i gruppa/laget

Ha trenarkurs

Ansvarleg lagleder /trenar skal veere den siste som forlater en ryddet garderobe etter kampen.

5.2 Lagleiar

AN NENE N N N NN

<\

v

v

Lagleiaren er laget sin administrative leiar og har ansvar for organisering av alle aktivitetar.
Oppdatering av spelarlister (spelarens namn, fedselsdato, adresse, fgresette sin e-post/tlf)
Orientere administrativ leiar fortlgpande om spelarar som kjem til og spelarar som sluttar
Arrangere foreldremgter ved behov

Vera kjent med klubben sin Sportsplan og Klubbhandbok

Ansvarleg for pamelding til cupar

Ansvarleg for pafyll av utstyr og fyrstehjelpskoffert

Ansvarleg for rett utfylling av dommarkort,/kamprapport signering og kontroll av kortet etter
kamp. Sende kamprapporten pa FIKS.

Ansvarleg for & fa dommar-rekning fra dommaren, sgrge for at kontoret far dei inn innan dagen
etter kamp. Yngre lag betaler dommar-rekningen sjglv, og sender rekninga til kontoret for a fa
refundert utgiftane.

Ansvarleg for intern registrering av gule/raude kort, og oversikt over nar spelarar skal sta over
pga. karantene.

Delta pa klubben sine trenar- og oppmannsmegter

6. Dommar organisering

6.1 Registrering av kampar

Dommarar ma registrera ALLE kampane dei ikkje star oppfert pa.

Dette ma gjerast pa fglgane mate;

Det som er gnskelig er at kamper de demmer som ikke ligger inne pa dommersiden deres meldes
inn til Eli Hauge (Fotballkretsen) etter kamp. E-postadresse er: eli.haugen@fotball.no

Dei treng dato, kampnr, og lag. Har du eit dommarnr, so bruk det i tillegg til namn.

Hvis de ikke har kampnr. ma ho ha klasse.

6.2 Godtgjersle
Alle dommarrekningane ma same dag som kampen er spela, leggjast inn her
https://aik.bluesystems.no/

Om lagleiar/trenar betaler ut dommarhonorar i barnefotballen, skriv dei sitt eige kontonr pa
kvitteringa. AIK fglgjer dommarsatsar satt av Hordaland Fotballkrets. Sja forgvrig ogsa punkt 6.3

6.3 Dommarrekningar:

Rutinar i Hordaland Fotballkrets (HFK):

1. Dommar leverer dommarrekninga til arrangerande klubb via https://aik.bluesystems.no/

2. Dommarrekninga skal vera korrekt utfylt med dei opplysningane skjemaet spgr etter.

3. Klubben overfgrer pengar omgaande, seinast innan 10 dagar og skriv kva kamp det blir betalt
honorar for.
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6.4 Utstyr
Dommarane som dgmmer for klubben kan ta ut eit dommarsett (drakt og shorts).
Nar ein har dgmt og fatt registrert 15 kampar er drakta dommaren si.

6.5 Dommarsamling
Dommaransvarleg arrangerer dommarsamling foran kvar sesong. Fleire samlingar ved behov.

6.6 Dommarkurs
Klubben dekkjar dommarkurs , og event reiser nar ein tek dommarkurs for klubben.
Klubben kan dekka samlinger i Igpet av sesongen, men dette skal avtalast pa fgrehand.

7. Klubbdrift/rutinar

7.1 Dugnad
| fotballgruppa skal alle lag ta sin del av dugnadsarbeidet. Klubben seier at:

Alle lag med treningstid i hallen, skal delta i hallvaktordning

Laga skal sta i kiosk pa senior-laga sine kampar etter liste

Laga vare som deltek pa Austevollserien ma parekna dugnad pa dette arrangementet
Alle laga far oppsett ryddeveka i Igpet av sesongen

Seniorlaga har ein felles dugnad pa anlegget fgr sesongstart

ANENENENAN

7.2 Cup deltaking

Alle lag skal fa tilbod om a reise pa cupar. Alle spelarar pa laget skal fa tilbod om a delta pa cupar.
Dei to fgrste ara i barnefotball anbefaler klubben at laga reiser pa cupar som gar over éin dag, utan
overnatting. | alderen 9 - 12 ar bgr laget fa tilbod om tre cupar i aret, der éin av desse er ein
sommarcup med overnatting.

v Klubben dekkjer padmelding til cupar etter fplgande satser;
Lag i ungdomsfotballen: Kr 4500,- pr sesong pr lag.
Lag i barnefotballen: Kr 3000,- pr sesong pr lag.
Lag i barnefotballen som ikkje er med i serie: Kr 4000,- pr sesong pr lag.

v’ Spelarane kan dekkje utgifter til maks 2 trenarar/leiarar. Desse har da ansvar for spelarane
(oppfersel, mat, sgvn).

v Ein oppmodar foreldra til & vera med pé cup. Foreldrevett-reglane gjeld, og alle ma respektere
klubben sine haldningar til rusmidlar.

v Alle spelarar som er med pa cup, skal fa speletid i kampane.

v" Nulltoleranse for rusmiddel for spelarar og lagleiarar.

v" Hugs at du representerer AIK.

Ved pamelding i hggare arsklasser skal Sportsleg utval ha beskjed innan god tid og ha godkjent
pameldingen.

Klubbens lag i seniorgruppa deltek pa «Vinterserien» og kan delta pa andre lignande cupar/seriar
etter avtale med sportsleg leiar i klubben.

7.3 Treningsleir
Alle lag kan reise pa treningsleir etter avtale med klubben. Det er laget sjglv som ma dekke alle
utgifter. Alle pa laget skal ha tilbod om treningsleir.

7.4 Reglar for kgyring
Klubben dekkar ferjeutgiftar for spelare, trenare og lagleiar.
Klubben dekkar ferjeutgiftar for opptil 4 bilar for 11ar- og 9ar lag.
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Klubben dekkar ferjeutgiftar for opptil 3 bilar for 7ar- og 5ar lag.
Me tar ikkje meir bilar med enn behovet.

Fglg trafikkreglane og kgyr forsiktig.

Godkjente bilbelte til alle.

Kgyr aldri med for mange personar i bilen.

Nar laga i AIK Fotball reiser pa kampar, sa representerer dei klubben var.
Bade lagleiarar, foreldre, trenarar og spelarar skal visa god oppfersel .

ANENENENEN

7.5 Fotballforsikring
https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/

Lagsforsikring 13-19 ar
Det er klubbens ansvar at spillere har *gyldig forsikring.

*Gyldig forsikring 13-19 ar
Spillere ma vaere registrert som aktive med lagsforsikring i Fotballens Informasjons og
kommunikasjonssystem (FIKS) innevaerende sesong.

Lagsforsikring senior
Det er klubbens ansvar at spillere har *gyldig forsikring.

*Gyldig forsikring senior

Forsikringspremien for det aktuelle laget ma veere betalt av klubben innen fastsatt frist og spillerne
ma vaere registrert som aktive med lagsforsikring i Fotballens Informasjons og
kommunikasjonssystem (FIKS) innevaerende sesong.

SPILLERE UTEN GYLDIG FORSIKRING

e ERIKKE FORSIKRET
e ERIKKE SPILLEBERETTIGET
e HAR IKKE TILGANG TIL SKADETELEFONEN

Trener, leder og dommer
Alle klubbens aktive registrerte (i FIKS) trenere, ledere og dommere er dekket av grunnforsikringen.

Utvidet forsikring
Utvidet forsikring kan kjgpes for spillere og dommere i alle aldersgrupper og bestilles elektronisk
via https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/

7.6 Politiattest
www.aik.no

7.7 Kontingent
Kontingentsatsar blir vedteke pa arsmegtet til Austevoll Idrettsklubb
Oppdaterte kontingentsatsar finn ein pa www.aik.no

7.8 Arrangement
AIK Fotball har fleire arrangement i Igpet av aret. Les meir pa www.aik.no/fotball

7.9 Gjennomfgring av heimekampar
Klubben gjennomfgrer sine heimekamper etter NFF sine retningslinjer.
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Kampvert:

Austevoll IK skal ha kampvert pa alle heimekampane.

Kampverten skal bidra til 3 skape gode rammer og gode opplevingar for alle involverte i kampane.
Foreldra pa laget skal pa rundgang vere kampvert.

Kampvert skal ha pa seg «<Kampvert-vest».

Kampvertens oppgaver:

- Ta i mot gjestande lag og ynskje motstandar velkomen

- Ta i mot dommar og vera ei stgtte for dommar ved behov

- Sgrgje for giennomfgring av Fair play helsing fgr og etter kamp (saman med trener/lagleiar) -
Positiv merksemd mot tilskodarar og trenar. Gripe inn om naudsynt

- Takke motstandar for kampen og ynskje dei velkomen tilbake

- Ansvarleg for at garderober og bane er rydda etter kamp

- Publikum har sjglvsagt lov a heie og lage liv pa tribunen, men det skal berre seiast positive ord.

Oq hugs at det er trenaren som skal dirigere laget!

7.10 Retningslinjer for materiell/utstyr
Klubbens utstyrsleverandgr er NIKE / Torshov Sport
Alle AIK lag, og samarbeidslag som blir styrt av AlK, skal nytta utstyr fra Nike.

Klubbfargar:

Klubbens farger er;

Drakt: Oransje

Shorts og strémper: Sort

Dette gjelder alle AlK lag, ogsa samarbeidslag som blir styrt av AIK.

Sponsing av enkeltlag:
AIK forhandlar fram samarbeidsavtalar for alle lag.
Ingen lag kan forhandla fram samarbeidsavtalar utan godkjenning fra klubbens styre.

Prosedyre for bruk av draktsett:

Draktsetta er Austevoll IK Fotball sine, og er pa utlan til spelarane.

Det er ikkje lov a trykke namn pa draktar eller shorts.

| dei tilfella dette blir gjort ma spelar sjglv betala klubben for draktsettet.

Draktsett skal leverast ut fgr sesongstart. Desse draktene fylgjer laget til dei blir for sma. Ser ein ved
sesongslutt at draktene ma skiftast til neste sesong, ma alle samlast inn etter siste kamp om
hausten. Om nokon sluttar pa laget, ma ein fa inn drakta omgaande.

- Drakter skal leverast vaska.

- Barnefotball far utdelt ein draktoverdel.

- Ungdomsfotballen far utdelt drakt, shorts og sokkar

- Seniorfotballen far utdelt drakt, shorts og sokkar. Utstyr i tillegg etter avtale med klubben.

Nar ein sluttar i klubben, ma ein levera alt inn att. Dei som ikkje leverer inn, vil bli fakturert.

Drakter som skal skiftast ut vil ga til yngre lag eller velgjerande formal, og vil saleis spreie glede og
vera til nytte for andre.
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Fotballar:

- Hovudtrenar har ansvar for fotballane.

- Alle nystarta lag i AIK far utlevert ballar av klubben.

- Klubbane avgjer kva type ballar, kvalitet og mengde etter sportslege kriterium og skjgnn.

- Fotballane oppbevarast i utstyrsbod i kjellaren pa klubbhuset.

- Fotballane fylgjer laget fra ar til ar, og bytast berre ut nar dei er utsliten, ved endring av -storleik
eller andre arsaker bestemt av klubben. Mista ballar skal erstattast av laget.

- Fotballar som laget far utdelt, treng ikkje vera nye. Brukte ballar blir vurdert som akseptabelt av
klubben.

- | seniorgruppa skal hovudtrenar/lagleiar laga interne ordensreglar saman med spelargruppa.
Dette skal sgrgja for at fotballane blir teken vare pa.

- Alltid telja over ballar ein tek i bruk f@r trening /kamp. Ein skal alltid ha like mange ballar fgr og
etter trening. Elles so er ikkje treninga over.

Utstyr til trenar/lagleiar:

Trenar som regelmessig er pa trening og kamp far etter behov jakke, gensar, bukse og t-skjorte fra
klubbens utstyrsleverandgr.

Alle som er lagleiar, far etter behov jakke og gensar fra klubbens utstyrsleverandgr.

Dette er lagets representasjonstgy og skal saleis brukast under kamp.

Utstyr til styremedlemmar og ansatte:

Alle styremedlemmer og ansatte, som representerer klubben pa mgter, kamper og lignande kan ta
ut utstyr fra klubben sin utstyrsleverandgr for opp til kr 2000,- pr ar.

Kleda skal brukast nar pa arrangement og samlingar.

8. @konomi

NIF si basislovnorm seier fylgjande:

Heile idrettslaget heftar for gruppene/avdelingane sine gkonomiske plikter og ansvar, og
grupper/avdelingar kan ikkje gjere avtalar eller representera idrettslaget utetter utan godkjenning
fra styret. Dette inneberer mellom anna at det berre er laget styre (hovudstyre der laget har
grupper/avdelingar med egne styrer) som kan foreta tilsettingar og innga sponsorkontraktar.

8.1 Budsjett og rekneskap

Alle gruppene i AIK har eigne budsjett og rekneskap. Budsjett skal leggjast fram til kvart arsmgte, og
rekneskap skal leggjast fram 2 gongar i aret. Rekneskapet fgrast av Defacto, og bli revidert av valte
revisorar.

8.2 @konomistyring og kontanthandtering

Rekningsbetaling:

Dagleg leiar i Austevoll IK disponerer fotballgruppa sine kontoar ilag med ein person fra styret.
Om ein har utgifter ein skal ha dekka i fylgje avtale, ma ein nytta https://aik.bluesystems.no/ for
refundering.

Bilgodtgjersla/reiserekningar:

Trenarar, lagleiarar og styremedlemmer som har avtale om a fa dekka utgifter til kgyring i samband
med oppgaver utfert for klubben, pliktar & sende inn bilag/kvitteringar f@r godtgjersla blir utbetalt.
Sendast inn via https://aik.bluesystems.no/
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Trenargodtgjersla:
Trenarar og lagleiarar som deltar med sine respektive lag pa cupar, far dekka sin deltakaravgift av
sine respektive lag. (T.d deltakarkort) Reiseutgifter utanom ferje ma dekkast sjglv.

Ulegg ferje - Autopass:
Registrer utlegg pa aik.bluesystems.no

Lagleiar/trenar, og andre som kjgrer til kampar, kan registrere utlegg for ferje og bompengar.
Pamelding — Cup:

Send faktura for pameldingsavgift til faktura@aik.no
Ved utlegg av pameldingsavgift, registrer utlegg pa https://aik.bluesystems.no/

Kiosken:

Alle laga far tilgang til kiosken under sine kampar.

Alle laga blir tildelt kioskdugnad pa min eit arrangement som blir arrangert av AIK Fotball.
Det er kun mogleg a betale med kort og VIPPS i kiosken.

8.4 Lagkasse

Det er ikkje lov med private bankkontoar til lagkasse i AlK.

Klubben kan oppretta eige prosjekt-konto for kvar arsklasse om ynskjeleg.

Pengane skal brukast til relaterte kostnader til laget. Dersom spelarane sluttar, vil pengane dei har
vore med pa a tena ga til resten av laget. Nar laget skal sla seg saman med andre lag, skal summen
av pengane som er igjen etter sesongslutt fylgje dei spelarane som fortset opp i det saman-slegne
laget. Skulle eit lag bli opplayst, vil pengane ga til klubben.

8.5 @konomisk fordeling mellom klubb, lag og utgvar
Klubb:

<

Lagpamelding til HFK og lagforsikring til NFF/NIF
Godtgjersla trenarar, trenarutvikling, spelarutvikling.
Kostnadar til leige av lokale

Spelardrakter og keeperutstyr

Klubbutstyr, ballar, nett, teknisk utstyr og medisinkoffert
Reisekostnadar

Sosiale tiltak

Spelarutviklingstiltak

Trenarutvikling/kurs leiarar

Utstyr til alle lag og trenar/leiar

Nedbetaling av 1an pa bygg, kunstgrasbanar og hallar
Kostnadar til drift/vedlikehald av anlegg:

banar, garderobar, publikumsfasilitetar, spelarfasilitetar, lagfasilitetar
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Dommarkostnadar serie og cup
Rekneskap/revisjon

<

Ser til at utgvarane overheld sine gkonomiske plikter til klubben

Sergjer for at ballar og resten av klubbens eigedeler blir teke godt vare pa
Sette opp lister over kgyring, dugnad og kiosk til internbruk i laget
Dommarkostnadar treningskampar
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Klubbhandbok AIK Fotball Stolthet og Glede

Utgvarar:

v'  Betala medlemskontingent til hovudlaget (Fotballgruppa dekker for a-lag)

v Betala evt aktivitetsavgift til fotballgruppa

v Tavare pa drakter, ballar og klubben sitt utstyr. Behandla bygningar og inventar med respekt.
Hugs a rydde etter dykk nar dykk far lana garderobar og liknande.

v Spelardrakter skal berre brukast pa kamp

9. Informasjon/kommunikasjon

9.1 Trenarforum
Klubben har som mal & arrangere 1-2 trenarforum i Igpet av aret.

9.2 Trenar og lagleiarmgte / Kick-off / Sponsortreff

Klubben har som mal & arrangerer trenar / lagleiarmgte i forkant av kvar sesong, og elles ved
behov.

Klubben arrangerer har som mal a arranger sponsortreff i Igpet av sesongen, og elles ved behov.

9.4 Foreldremgte
Austevoll IK stiller pa foreldremgter fgr sesongen dersom det er ynskelig, og ellers ved behov.

9.5 Linkar
Aik.no/fotball
Austevoll IK Fotball er og pa facebook

10. Rekrutteringsplan

Austevoll idrettsklubb ynskjer a ha fotballag for gutar og jenter allereie fra det fyrste aret dei byrjar
pa skulen. For at me skal klare dette er me avhengig av at det er foreldre i dei ulike arskulla som
stiller som trenarar/lagleiarar. Vart hovudmal er a ha lag for gutar og jenter i alle arsklassar.

10.1 Foreldre kjem til klubben og seier dei ynskjer a starte eit lag:

v Klubben legg til rette for dette og gjev laget utstyr og treningstider. Ansvarleg for barnefotball
kan vera med pa dei fyrste treningane for a rettleia dersom det er ynskjeleg fra trenarane.

v" Klubben sgrgjer for at alle trenarane i barnefotballen far gjennomfgrt kurs i barnefotball. Det
blir giennomf@rt sesongoppstartsmgte fgr kvar sesong og det skal elles sgrgjast for at
trenarar/lagleiarar far tilbod om diverse kurs i regi av AIK Fotball.

10.2 | dei klassane der oppstartinga av nye lag gar tregt, skal AIK Fotball ta initiativet til dette. Dette
skal gjerast pa fylgjande mate:

- Aktivt bidra pa den arlege Fotballskulen i juni, for a kartleggja interessa blant dei som skal byrja
pa skulen same aret. Informasjon om pamelding sendast til barnehagar og SFO.

- Leggje ut informasjon om oppstarting av nye lag pa AlK sin heimeside.

- Snakka med aktuelle foreldre, eventuelt laga til blanda lag med gutar og jenter.

- Invitera til foreldremgte, for a fortelje om klubben sin visjon. Bevisstgjere viktigheta av
foreldrerolla.
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11. Utdanning/Kompetanse

11.1 Styret

Leiarkompetanse er avgjerande for god styring av klubben. NFF sin leiarutdanningsstige sikrar
fotballspesifikk leiarkompetanse til handtering av utfordringar i styrevervet. Ein kvalitetsklubb har
sett utdanning av styret i system.

Fleirtalet i klubben sitt styre skal ha NFF sitt Leder 1-kurs.

11.2 Trenarar

Trenarkompetanse er eitt av NFF sitt viktigaste satsingsomrade. Dyktige trenarar er avgjerande for
kvaliteten pa aktivitetane. Ein kvalitetsklubb har sett utdanning av trenarar i system. Gjeldande krav
til trenarkompetanse er:

— BARNEFOTBALL (6-12):
e Ein trenar pr. lag med minimum barnefotballkvelden
e Ein trenar pr. arskull med minst eitt delkurs fra C-lisens

— UNGDOMSFOTBALL (13-19):
e Ein trenar pr. lag med ungdomsfotballkvelden
e Ein trenar pr. arskull med C-lisensutdanning

Klubben sine trenarar skal ha kompetanse.

12. Arshjul

Fotballdret har sin eigen syklus. Det er tidsfristar a halde seg til, «ma-oppgaver» og ein rekke ting
som skal pa plass for a gjera fotballkvardagen best mogleg for flest mogleg. For a sikre ryddighet og
oversikt har klubben utarbeidd sitt eige arshjul.

Her finn du oppgaver som skal gjerast, arrangement som skal giennomfgrast og prosjekt som skal
setjast i gong. Arshjulet inneheld dato og tidsfristar som er nyttige for planlegging av sesongen.
Arshjulet finn ein pa www.aik.no/fotball
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