
 

 

KLUBBHEFTE - FOTBALL 

Stolthet og glede 

Samhald 

Tilhøyring 

Omdømme 

Likeverd 

Trivsel 

Helse 

Engasjement 

Tryggleik 

AIK Fotball si målsetting er å legge til rette for at alle som 

ynskjer å spele fotball i klubben blir gitt eit godt tilbod  - 

uavhengig av alder, ferdigheter og ambisjonar. 

 

 

SPORTSPLAN OG KLUBBHÅNDBOK ER KLUBBENS STYRENDE 

DOKUMENT OG DU FINN DEI  PÅ AIK.NO/FOTBALL 

 

KONTAKTPERSONAR 

Administrativ leiar 

Anders Tøsse 

93232001 

fotball@aik.no 

Sportsleg leiar 

Trond F Ludvigsen 

40615896 

tfl@aik.no 

Politiattest og medlemsskap  

Lena Bjorøy 

92284459 

lena.bjoroy@aik.no 

Styreleiar 

Arne Møgster 

91661049 

 

 

 

 

 



TRENINGSTIDER 
På aik.no/fotball og facebook finn du gjeldende treningstider 

OMBERAMMING AV KAMP 
På aik.no/fotball finn du omberammings-skjema. 

Sjekk om det er ledig bane, evt også hos HIL el SIL 

Kampdagar er tirs, tors + helg 

Ikkje sett opp kampar i andre sine treningstider 

 

Bli einige med motstanderlaget om nytt kamptidspunkt. 

Informer dommar eller finn ny dommar. 

ALLE kampar må meldast til Hordaland Fotballkrets. 

AIK trenger ikkje beskjed om omberamming av kamp. 

FIKS 
Spelare som har fylt 13 år må være registrert i FIKS som aktiv 

med lagsforsikring inneværende sesong for å være dekket av 

forsikringsordningen. Registreres av trenarteamet. 

Elektronisk kamprapport for ungdomsfotball. 

FAIR-PLAY 
AIK Fotball har eit stort fokus på Fair Play, og alle i vårt 

fotballmiljø skal ha gode haldningar på treningar og kampar.  

Ha godt humør og vis respekt 

Helsa på motstandar før kamp 

Takke motstandar etter kamp 

 

FORELDREVETT 
Møt opp til kampar og treningar.  

Du er viktig både for spelarane og miljøet.  

Gi ros til begge lag for gode prestasjonar og Fair Play. 

Respekter at trenaren leier kampen.  

Respekter avgjerdene til dommaren,  

Vær positiv og støttande. 

KAMPVERT 
Austevoll IK skal ha kampvert på alle heimekampane.  

Kampverten skal bidra til å skape gode rammer og gode 
opplevingar for alle involverte i kampane.  

Foreldra på laget skal på rundgang vere kampvert.  
Kampvert skal ha på seg «Kampvert-vest». 

Kampvertens oppgåver: 
- Ta i mot gjestande lag og ynskje motstandar velkomen  

- Ta i mot dommar og vera ei støtte for dommar ved behov  
- Sørgje for gjennomføring av Fair play helsing før og etter 
kamp (saman med trener/lagleiar) - Positiv merksemd mot 

tilskodarar og trenar. Gripe inn om naudsynt  
- Takke motstandar for kampen og ynskje dei velkomen tilbake 

- Ansvarleg for at garderober og bane er rydda etter kamp 
 - Publikum har sjølvsagt lov å heie og lage liv på tribunen, men 

det skal berre seiast positive ord. 
- Rydde garderobe og anlegg (innbytterbenker) 

Kode til nøkkelboks får ein av trenar/lagleiar. 

(publiserast på trenar og lagleiar sida på facebook) 

 



LAGETS ORGANISERING 
Trenar har ansvar for det sportslege tilbudet, laguttak og 

kampleiing. Trenar skal følge opp spelar og gjennomføre 

spelarsamtalar og spelarmøter. 

Lagleiar har ansvar for det administrativet rundt laget, som til 

dømes spelarliste, kjørelister, påmeldingar, utstyr, 

omberamming av kampar, kamprapportering og 

dommarrekning.  

Lagleiar har ansvar for at det er kampvert på kampane. 

Både trenar og lagleiar skal delta på; 

Foreldre-, klubb- og kretsmøter, og være ansvarlig for rydding 

av bane og garderober. 

DRAKTSETT 
Klubben er eigar, skal leverast inn når ein slutter.  

Det er ikkje lov med navn på drakt. 

Administrativ leiar bestiller inn ved behov. 

UTSTYR - LAG 
Laga har egne baller og vester. Kjegler og lignede utstyr er 

felles, og skal ligge tilgjengelig for alle i kjeller på klubbhuset.   

Administrativ leiar bestiller inn ved behov. 

KIOSK 
Alle lag kan benytte seg av kiosken. 

Produkter og salgsinformasjon finn du i kiosken.  

Inntekta går til AIK. 

(kontakt Wenche Blix for spørsmål) 

UTSTYR - TRENARTEAM 

Trenar for lag påmeldt i serie får etter behov jakke, gensar, 

bukse og t-skjorte frå klubbens utstyrsleverandør.  

Alle som er lagleiar og dei som er trenar for lag som ikkje er 

påmeldt i serie, får etter behov jakke og gensar frå klubbens 

utstyrsleverandør. 

Dette er representasjonstøy til kampar og arrangement. 

SERIESPEL 
Normalt sett melder klubben på lag frå dei fyller 10 år. 

Denne prosessen styrer sportsleg leiar. 

Klubben dekker påmeldingsavgift.  

Laget dekker evt buutgifter for trenar/lagleiar. 

CUP DELTAKING 
Klubben dekker lagpåmelding.  

Laget kan dekke evt buutgifter for trenar/lagleiar. 

Normal sett 3 cuper for lag påmeldte i serie,  

og 5 cuper for lag som ikkje er påmeldt i serie. 

Austevollserien er ikkje inkludert i antallet.  

CUP PÅMELDING 
Lagleiar/trenar melder laga sjølv på cupar, dette blir gjort 

elektronisk på «cupsida» til det aktuelle arrangementet. 

Faktura sendast til fotball@aik.no. 

Om påmeldingsavgift må betalast ved påmelding ta kontakt 

med administrativ leiar, evt betal sjølv og registrer utlegg. 



UTLEGG 
Registrer utlegg på www.dfexpense.no/LoginPage, dette er 

den enkleste og raskeste måten for å få igjen utlegget på.  

Man kan evt sende pdf som vedlegg til fotball@aik.no 

Husk at det er viktig at de som kjører tar bilde av evt kjøreliste 

til den aktuelle kampen, og legger ved som billag. 

Utlegg, påmelding cup: 

Lagleiar/trenar som melder lag på cup kan registrere utlegg for 

påmeldingsavgift. 

Reiseutlegg: 

Lagleiar/trenar, og andre som kjører til kampar, kan registrere 

utlegg for ferje og bompengar. Ingen km godtgjersle. 

Ta bilde av kvittering, eller hent ut kvittering på Autopassferje. 

Dommarutlegg: 

Lagleiar/trenar kan betale ut dommarhonorar i barnefotball. 

Ta bilde av kvittering og legg inn på aik.bluesystems.no eller 

send dommerrekning som pdf til fotball@aik.no. 

Dommerregning må være korrekt utfylt og signert. 

Dommere i ungdoms og seniorfotball registrerer 

dommerregning i FIKS, og klubbene utbetaler honorar. 

Retningslinjer for kjøring til kamp/cup. 

Klubben dekkar ferje og bompengar for spelar/trenarteam.  

Opptil 4 bilar for 11àr- og 9àr lag. 

Opptil 3 bilar for 7àr, 5àr og 3àr lag. 

GODTGJERSLE  

Trenar som er regelmessig på trening og kamp får etter behov 

utstyr frå Nike gjennom Torshov sport  

Lagleiar får etter behov jakke og gensar.  

Dette er lagets representasjonstøy, og skal brukast under 

kamp. 

 

LAST NED APPEN «MIN FOTBALL» - BRUK VERKTØYET «TRENINGSØKTA» 

 

- Hold kjeller på klubbhuset ryddig til ein kvar tid 

- Bana skal være rydda etter kamp og trening 

- Mål skal ikkje stå på «løpebana» 

- Rydd tribune etter kamp 

- Rydd opp i garderober som er brukt ifbm trening og 

kamp, også dommargarderobe.  

- Kiosk skal vaskes etter bruk 

 

Aik.no/fotball 

(her finn du meir utfyllande info) 

Facebook: @aikfotball 
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