Treningstider Austevollhallen 2023/24

Mandag
A B C Speilsal [Lepebane |Klatrevegg [Sosialt rom
13.30-14.30
14.00-15.30
16.00-16.30
16.30-17.00 |G2015 G2015 G2015 Dans
17.00-17.30 (J2015 J2015 G2015 Dans
17.30-18.00 [J2015 J2015 G2015 Dans
18.00-18.30 |G2013 G2013 Friidrett Friidrett Klatring
18.30-19.00 |G2013 G2013 Friidrett Friidrett Klatring
19.00-19.30 [Badminton [Badminton Badminton
19.30-20.00 ([Badminton [Badminton Badminton
20.00-20.30 |Badminton |Badminton Badminton
20.30-21.00 |B-laget B-laget B-laget
21.00-21.30 |B-laget B-laget B-laget
21.30-22.00 |B-laget B-laget B-laget
Tirsdag
A B C Speilsal [Lepebane |Klatrevegg | Sosialt rom
13.30-14.30
14.00-15.30
16.00-16.30
16.30-17.00 Flyktning
17.00-17.30 |Barnetrim  |Barnetrim Barnetrim  [Flyktning
17.30-18.00 (Barnetrim |Barnetrim Barnetrim
18.00-18.30 (J2016 J2016 ASV?
18.30-19.00 [J2016 J2016 ASV?
19.00-19.30 VGS VGS
19.30-20.00 |Volleyball |VGS VGS
20.00-20.30 |Volleyball |VGS VGS
20.30-21.00 |Volleyball |VGS VGS
21.00-21.30 |B-laget B-laget B-laget
21.30-22.00 |B-laget B-laget B-laget
Onsdag
A B C Speilsal [Lepebane |Klatrevegg [Sosialt rom
13.30-14.30
14.15-15.30
16.00-16.30 |Stjernelaget |Stjernelaget |Stjernelaget
16.30-17.00 |Stjernelaget [Stjernelaget |Stjernelaget
17.00-17.30 (J2017 J2017 G2017
17.30-18.00 [J2017 J2017 G2017
18.00-18.30 [J2014 J2014 Friidrett Friidrett Klatring
18.30-19.00 [J2014 J2014 Friidrett Friidrett Klatring
19.00-19.30 [Badminton [Badminton Badminton
19.30-20.00 ([Badminton [Badminton Badminton
20.00-20.30 |Badminton |Badminton Badminton
20.30-21.00 |B-laget B-laget B-laget
21.00-21.30 |B-laget B-laget B-laget
21.30-22.00 |B-laget B-laget B-laget
Torsdag
A B C Speilsal [Lepebane |Klatrevegg | Sosialt rom
13.30-14.30
14.30-15.30
16.00-16.30
16.30-17.00 Flyktning
17.00-17.30 (G2016 G2016 G2012 Flyktning
17.30-18.00 |G2016 G2016 G2012
18.00-18.30 (G2014 G2014 J2013
18.30-19.00 |G2014 G2014 J2013
19.00-19.30 [Badminton [Badminton Badminton
19.30-20.00 ([Badminton [Badminton Badminton
20.00-20.30 |Badminton |Badminton Badminton
20.30-21.00 |Lergy/KF Lergy/KF Lergy/KF
21.00-21.30 |Lergy/KF Lergy/KF Leray/KF
21.30-22.00 |Lergy/KF Lergy/KF Lergy/KF
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Fredag

Cc

Speilsal

Lopebane

Klatrevegg

Sosialt rom

13.30-14.30

14.30-15.30

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

G2010

G2010

G2010

17.30-18.00

G2010

G2010

G2010

18.00-18.30

Friidrett

Friidrett

Friidrett

Friidrett

18.30-19.00

Friidrett

Friidrett

Friidrett

Friidrett

19.00-19.30

G16/Junior

G16/Junior

G16/Junior

19.30-20.00

G16/Junior

G16/Junior

G16/Junior

20.00-20.30

G16/Junior

G16/Junior

G16/Junior

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Lorda

g

Speilsal

Lopebane

Klatrevegg

Sosialt rom

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Senda

g

A

Speilsal

Lopebane

Klatrevegg

Sosialt rom

11.00-12.00

Klatring

Klatring

12.00-13.00

Klatring

Klatring

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Badminton

Badminton

Badminton

19.00-19.30

Badminton

Badminton

Badminton

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00




